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Суземка 2023 



 План внеурочной деятельности МБОУ «Суземская СОШ №1 имени 
Героя Советского Союза генерал-майора И.Г.Кобякова» обеспечивает введение 

в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего, основного общего, среднего 
общего образования: 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного  
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного  

стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 
г. № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.05.2012 г. № 413». 

 Основные образовательные программы начального общего, основного 
общего, среднего общего образования реализуются образовательной 
организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 
соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических 
правил и нормативов (Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного 
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 
(далее – СП 2.4.3648-20), Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21). 

Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС понимается 
образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от урочной, и 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основных 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования. 

 При разработке плана использовались следующие документы: 
 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 
декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями от 14.07.2022); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 

г. № 286 “Об утверждении федерального государственного образовательного  
стандарта начального общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 569); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 
г. № 287 “Об утверждении федерального государственного образовательного  

стандарта основного общего образования” (с изменениями от 18.06.2022 Приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации № 568); 



 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. № 413»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
21.09.2022 № 858 г. "Об утверждении федерального перечня учебников, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 
общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 
образовательную деятельность"; 
• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 
№ 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования"; 
• Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 
05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 
(вместе с 
«Информационно-методическим письмом об организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего и 
основного общего образования»); 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
16.11.2022 № 993 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы основного общего образования"; 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
23.11.2022 № 1014 "Об утверждении федеральной образовательной 
программы среднего общего образования"; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 
правил СП 2.4. 3648- 
20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (СП 2.4.3648-20); 
• Информационно-методическое письмо Министерства просвещения 
Российской Федерации «Об организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего и основного общего образования» от 
05.07.2022 
№ ТВ-1290/03; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 
правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 
к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания" (СанПиН 1.2.3685-21); 



 

В МБОУ «Суземская СОШ №1 имени Героя Советского Союза генерал – 

майора И.Г.Кобякова»  реализуется модель плана внеурочной деятельности с 

преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее 

внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

организационному обеспечению учебной деятельности.  

Содержательное наполнение модели данного плана внеурочной деятельности 

это:  

-занятия обучающихся по углубленному изучению отдельных учебных 

предметов;  

-занятия обучающихся по формированию функциональной грамотности;  

-занятия обучающихся с педагогами, сопровождающими проектно- 

исследовательскую деятельность;  

-профориентационные занятия обучающихся.  

         С целью обеспечения преемственности содержания образовательных 

программ начального общего и основного общего образования целесообразно при 

формировании плана внеурочной деятельности образовательной организации 

предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о 

важном» (понедельник, первый урок);  

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся (в том числе финансовой грамотности);  

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся (программа 

«Россия – мои горизонты», каждый четверг, начиная с 6 класса).  

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности возможно 

включение:  

3 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией особых 

интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том числе 

для сопровождения изучения отдельных учебных предметов на углубленном 

уровне, проектно-исследовательской деятельности, исторического просвещения);  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в школьных театрах, школьных музеях, школьных 

спортивных клубах)  

2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе в рамках Российского 

движения школьников, Юнармии).  

 

 

 



План внеурочной деятельности 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности  

Кол-

во 

часов 

в нед. 

Основное содержание 

занятий  

Формы 

организациии 

наименования 

занятий  

Классы  

 Часть, рекомендуемая для всех обучающихся   

Информационн

о- 

просветительск

ие занятия 

патриотическо

й, 

нравственной и 

экологической 

направленност

и «Разговоры о 

важном» 

1  Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к своей 

Родине – России, 

населяющим ее людям, ее 

уникальной истории, 

богатой природе и великой 

культуре.  

Основная задача: 

формирование 

соответствующей 

внутренней позиции 

личности школьника, 

необходимой ему 

дляконструктивного и 

ответственного поведения в 

обществе.  

Основные темы: занятий 

связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в 

современной России:  

знанием родной истории и 

пониманием сложностей 

современного мира, 

техническим  

прогрессом и сохранением 

природы,ориентацией в 

мировой  

художественной культуре и 

повседневнойкультуре 

поведения,доброжелательны

м отношением к 

окружающим и 

ответственным отношением 

к собственным поступкам. 

Информацион

но- 

просветительс

кие занятия  

Понедельник, 1 

урок  

5-9 классы  

5-9 

классы  

Занятия по 

формированию  

Функциональной 

грамотности 

обучающихся 

1  Основная цель: развитие 

способности обучающихся 

применять приобретённые 

знания, умения и навыки для 

решения задач в различных 

сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи 

Факультативы: 

«Вероятность и 

статистика»  

5-9 

классы 



обучения с жизнью).  

Основная задача: 

формирование и развитие 

функциональной 

грамотности школьников: 

читательской, 

математической, 

естественнонаучной, 

финансовой, направленной и 

на развитие креативного 

мышления и глобальных 

компетенций 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационн

ых интересов и 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: развитие 

ценностного отношения 

обучающихся к труду, как 

основному способу 

достижения жизненного 

благополучия и ощущения 

уверенности в жизни.  

Основная задача: 

формирование  

готовности школьников к 

осознанному выбору 

направления продолжения 

своего образования и 

будущей профессии, 

осознание важности 

получаемых в школе знаний 

для дальнейшей 

профессиональной и вне 

профессиональной 

деятельности  

Основное содержание: 

знакомство с миром 

профессий и способами 

получения  

профессионального 

образования; 

создание условий для 

развития  

надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в 

команде, поведения в 

конфликтной ситуации и 

т.п.);  

создание условий для 

познания обучающимся 

самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей 

как условий для 

формирования уверенности в 

себе, способности адекватно 

Кружок  

«Профориентация»

;  

-

профориентационн

ые беседы;  

-профессиональные 

пробы, 

моделирующие 

профессиональную 

деятельность;  

-экскурсии;  

-посещение 

ярмарок 

профессий и 

профориентационн

ых парков;  

- участие в 

проекте  

«Россия – мои 

горизонты» 

6-9 

класс 



оценивать свои силы и 

возможности. 

 

Вариативная часть 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

3  Основная цель: 

интеллектуальное и 

общекультурное развитие 

обучающихся, 

удовлетворение их особых 

познавательных, 

культурных, 

оздоровительных 

потребностей и интересов.  

Основные направления 

деятельности: занятия по 

дополнительному или 

углубленному изучению 

учебных предметов или 

модулей; занятия в рамках 

исследовательской и 

проектной деятельности  

занятия, связанные с 

освоением регионального 

компонента образования или 

особыми  

этнокультурными 

интересами  

участников образовательных 

отношений; дополнительные 

занятия для школьников, 

испытывающих затруднения 

в освоении учебной 

программы или трудности в 

освоении языка обучения; 

специальные занятия для 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

или испытывающими 

затруднения в социальной 

коммуникации.  

Факультативы по 

учебным предметам\ 

модулям 

формируются 

ежегодно по 

запросам участников 

образовательного 

процесса;  

Кружки: 

«Удивительное 

рядом», «Чудеса 

хими», 

«Занимательная 

физика» 

Индивидуальные  

консультативные 

занятия с 

обучающимися.  

5-9 

классы  

5-9 

классы  

5-9 

классы  

5-9 

классы  



Занятия, 

направленные  

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в  

творческом и 

физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии  

и развитии 

способностей и 

талантов.  

2  Основная цель: 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся 

в творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии 

и развитии  

способностей и талантов 

Основные задачи:  

раскрытие творческих 

способностей школьников, 

формирование у них чувства 

вкуса и умения ценить 

прекрасное, формирование 

ценностного отношения к 

культуре; физическое 

развитие обучающихся, 

привитие им любви к спорту 

и побуждение к здоровому 

образу жизни, воспитание 

силы воли, ответственности, 

формирование установок на 

защиту слабых;  

оздоровление школьников, 

привитие им любви к своему 

краю, его истории, культуре, 

природе, развитие их 

самостоятельности и 

ответственности, 

формирование навыков 

самообслуживающего труда. 

Вокальная группа 

«Премьера»  

Театральная студия 

«Чаплин»  

 

5-6 

классы  

5-9 

классы  

 



Занятия, направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно  

с обучающимися  

комплекса мероприятий 

воспитательной 

направленности 

2  Основная цель: развития 

важных для жизни 

подрастающего человека 

социальных умений – 

заботиться о других и 

организовывать свою 

собственную деятельность, 

лидировать и подчиняться, 

брать на себя инициативу и 

нести ответственность, 

отстаивать свою точку зрения 

и принимать другие точки 

зрения.  

Основные задачи: обеспечение  

психологическогоблагополучия 

обучающихся  

в 

образовательномпространстве 

школы, создание условий для 

развитияответственности за 

формирование макро и 

микрокоммуникаций, 

складывающихся в 

образовательнойорганизации, 

понимания зон личного 

влияния на укладшкольной 

жизни. 

Детские 

общественные  

объединения  

Юнармия  

РДДМ 

Школьный актив  

Волонтерские, 

трудовые, 

экологические 

отряды, 

создаваемые для 

социально 

ориентированной 

работы.  

 

5-9 

классы  
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